
 

 

 

Initiation aux danses traditionnelles 

Pour qui ? 

(âge) 

Pour tous 

Quels instruments ? 

 

 Pas de pratique instrumentale dans ce cours 

Niveau minimum 

Niveau maximum 

Pas de niveau requis 

Complète le parcours études pour les élèves instrumentistes en musiques traditionnelles 

Effectif minimum 

Effectif maximum 

6 

12 

Enseignant Fabrice GOUPIL 

Contenu 

 

 

 

Initiations aux pas de danses traditionnelles : scottisch, bourrée à 2 temps, cercle circassien, 

chapelloise, bourrée à 3 temps, mazurka, etc… 

Objectif : avoir une culture des danses et musiques traditionnelles régionales, sentir les différentes 

carrures et caractères, être à l’aise dans les bals traditionnels. 

Jour / horaire - durée / 

salle 

2 ou 3 mini-stages ou 5 séances de 45 min selon le planning de l’enseignant à la rentrée. 

Calendrier mis en place en septembre 

 


